el Tenis en




ME PRESENTO

En BeTennis nos dedicamos a la
“Formaciéon + educacion” de alumnos
mediante la practica del Tenis en coles, de
una manera divertida que tiene como
nexo el juego.

Nos apasiona fomentar el Tenis como actividad
extraescolar. Un equipo con formacién oficial y

gran experiencia. beTenniO

be player be Ternis



EL TENIS
UNA ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

Es un deporte que se realiza en el exterior, con aire fresco
y luz solar.

Utiliza un implemento como es la raquetay un objeto
movil, la pelota.

Pero si estamos empezando, jpodemos jugar incluso con
la mano!

Nos conocen como un deporte individual pero también
somos un deporte colectivo: Aprendemos en equipo,
juegos grupales, trabajos cooperativos, metodologia
reciproca...




Los beneficios que
conseguimos

MOTRICIDAD Y
COORDINACION

Fomentar la capacidad
aerobica, la velocidad,
agilidad y los reflejos.
Potenciar la coordinacion
6culo-manual.

HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS

Lanzar, recoger, golpear,
pasar, pisary botar.

PSICOLOGICOS

Estimular el trabajo en
equipo y las habilidades
sociales.

Aumentar la autoestimay

la seguridad en uno mismo.

GOLPES TECNICOS

Conocer y realizar los
golpes basicos del Tenis.
(derecha, revés, voleay
saque).




:Qué utilizamos para realizar la actividad?

LA PISTA PELOTAS RAQUETAS A
ADAPTADAS MEDIDA
Nosotros traemos la pista. Pelotas de diferentes Existen raquetas de
;Como? medidas y presiones. diferentes medidas.

Con redes de 3y 6 metros con
una estructura desmontable. De esta manera el bote Segun la alturay nivel
Delimitamos la zona con es menory facilita el de juego se elige la
bandas. jQué facil! aprendizaje. raqueta, ayudara

Coa:

belennio

be player be Ternis



¢A partir de que edad se puede realizar?

2352
2

MINITENIS

INFANTIL | De 4 a 6 aiios |

Preparamos una pista mas pequefnay usamos
las pelotas mas lentasy grandes que
tenemos, junto con gran variedad de material
para facilitar la iniciacion.

Creamos un ambiente lUdico con tips cortos,
asi mejoramos la comunicaciény sin dejar de
aprender.

PRIMARIA | De 6 a 12 aios |

Montamos una pista de 12m x 6m.
Desde su iniciacion y todo su progreso
utilizamos bolas de méas a menos lentas,

crecemos y jugamos juntos.

Aplicamos la técnica con pautas muy
dindmicas, faciles de asimilar y siempre a

través del juego.

belennio

be player be Ternis



Nuestro compromiso con vosotros

ALUMNOS AMPA COLEGIO TENIS

Son lo mas importante. Nos gusta trabajar en Nuestra segunda casa. Somos profesionales.
equipo. El AMPA forma Convivimos todos,
Creamos una convivencia parte de nosotros. SOmos uno. Personas que formany
saludable, sin prejucios y eduqan a personas a
desde un ambiente Siempre dispuestos a Queremos sumar. través del Tenis.

respetuoso y seguro para colaborary ayudarnos ) -
nuestros alumnos. entre todos. No alteramos la Nos apasionan los nin@s

planificacién, nos y nos encanta el Tenis,
Los escuchamos, crecemos adaptamos. gran combinacion.
con ellos.






https://fundacionpjo.es/tenis/
https://forms.gle/CZc6WjBcggAaGUH97
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