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CRECESPORT S.L es una empresa de educacidn
deportiva enfocada al deporte extraescolar que
fomenta la practica deportiva desde un punto de
vista saludable, social y ludico.

Esta empresa nace por la inquietud de dos
deportistas olimpicas profesionales del deporte y de
la educacion y concienciadas de la importancia
que ambos tienen en la sociedad actual.

A través de CRECESPORT, quieren ofrecer a los ninos
y nifas las mejores condiciones y los mejores
profesionales para que éstos se desarrollen de
forma integral a través de los beneficios que el
deporte ofrece.



®* Impartimos Actividades Extraescolares
Deportivas en Colegios y Centros Deportivos

®* Trabajamos Unicamente con personal titulado
y altamente cualificado, y por supuesto, con
todos los requisitos y titulacion necesarios
para la realizacidn de las actividades.

®* Teofrecemos seguridad y responsabilidad en
todos nuestros servicios y actividades
ofreciendo cualquier modelo de cobertura
legal.

* Realizamos una gestién integral incluyendo
informacion a los padres y tutores,
comunicados, carteles, inscripciones, flyers
informativos, cobro de los recibos, control de
altas, bajas o modificaciones.

www.crecesport.com

Trasladar a los nifos y nifas nuestros
conocimientos, experiencias y sobretodo pasion
por el deporte.

Promover entre los nifios y nifias el deporte
desde una corta edad, para sensibilizar vy
potenciar el gusto por el mismo, entendiéndolo
como un estilo de vida, como un habito social y
fisico en un entorno saludable.

Transmitir valores como la autoestima, la
confianza, el respeto por si mismo y hacia los
demas.

Disefiar actividades/servicios deportivos de
calidad para ayudar en la tarea de conciliacidn
de vida laboral y familiar adaptando nuestros
horarios y disefiando planes personalizados
segln tus necesidades.



ANA CARRASCOSA

- Campeona de Europa de Judo (2008)
e

% Dos veces subcampeona de Europa (2002

4% y2009)

)

Medalla de bronce en el Europeo de Judo (2011)

4 veces campeona de Espafia Absoluta

Dos veces medalla de bronce en el Cto del Mundo
(2009y 2011)

Bronce en los Juegos del Mediterraneo (2009)

Diploma Olimpica en Beijing 2008 y
Olimpica en Londres 2012

26 medallas internacionales en Grand Slam, Grand
Prix y World Cups
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N2 1 ranking mundial en el ciclo olimpico (08-12)
* Medalla de bronce Real Orden del Mérito Deportivo

Medalla de Oro de la Generalitat al Mérito Deportivo

Embajadora Valencia Capital Europea del Deporte

Medalla del Comité Olimpico Espafiol

Premio Anuario Oro del Deporte Valenciano

Premio al Mérito Deportivo Ciudad de Valencia

ESCUELA JUDO
ANA CARRASCOSA

www.crecesport.com




www.crecesport.com

MARINA FERRAGUT

) o, 2
2\ A\ o)
BCECE EC

7a\
0

>

253 veces Internacional con Espaiia

Campeona de Europa con la Selecciéon Espaiola

Tres medallas de bronce con la Seleccion Espafiola

Dos veces Subcampeona de Final Four

Dos veces Subcampeona Mundial de Clubes
Campeona de los Juegos del Mediterraneo
Medalla de Plata Juegos del Mediterraneo
5 veces Campeona de Liga

7 veces Campeona de la Copa de la Reina

Campeona de la Liga Nacional de Brasil



Diploma Olimpico en Barcelona 92y
Olimpica en Atenas 2004

Jugadora de la WNBA (New York Liberty)

Mejor jugadora de la Liga Espaiola (2002)
0 Medalla de Plata al Mérito Deportivo
i

Entrenadora de Baloncesto 12y 22 Nive

Grado de Maestra en Educacion Infantil




* El horario extraescolar nos ofrece oportunidades para continuar con la educacion de nuestros hijos a la vez que se
divierten y desarrollan capacidades que no siempre tienen cabida en el horario escolar.

* Llas actividades extraescolares deportivas son fuente de grandes beneficios psicoldgicos, sociales y fisicos. A través de
sesiones estructuradas y dirigidas por profesores preparados para ello, estos beneficios, pueden multiplicarse.

Horarios: El horario de cualquier actividad es de 1 6 2 sesiones semanales de 1 hora de duracién con posibilidad de
ampliar horario.

A quien va dirigido: las actividades van dirigidas principalmente a alumnos/as de Infantil y Primaria, en edades
comprendidas entre 3 y 12 afios con posibilidad de ampliar edades segun actividad.

www.crecesport.com
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GIMNASIA RITMICA

Es una disciplina deportiva que combina elementos de ballet, gimnasia y danza, ademas desarrolla
especialmente la expresividad corporal y se practica con acompafiamiento musical y determinados
aparatos moviles, como la cuerda, las mazas, la cinta, el aro o la pelota.

"En la gimnasia ritmica se mezclan armoniosamente la habilidad manual y los ejercicios corporales”
A través de la gimnasia ritmica desarrollan no solo el oido musical, la expresividad, la coordinacién, el

equilibrio, el tono muscular y la flexibilidad, sino también valores como la superacion personal, la
determinacion, la disciplina y el trabajo en equipo.

WWW.crecesport.com
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GIMNASIA AEROBICA

Es una de las nuevas modalidades de la gimnasia, que en muy poco tiempo se ha colocado a nivel
mundial como uno de los deportes mas atractivos. En esta disciplina se conjugan la fuerza, la
elasticidad, la destreza, la técnicay el ritmo con un toque de espectacularidad.

Es una modalidad deportiva que se caracteriza por la disciplina, el esfuerzo, el comparierismo y la

creatividad, donde se tratara de desarrollar al maximo las habilidades basicas y especificas de los

alumnos. Se podria definir como la habilidad de ejecutar en forma continua y a una alta intensidad
con complejos patrones de movimiento aerobicos.
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ESCUELA JUDO
) ANA CARRASCOSA

El Judo fue declarado por la UNESCO como el mejor deporte inicial formativo para ninos y jévenes de 4
a 21 afios, ya que permite una educacion fisica integral, potenciando la psicomotricidad y la relacion
con los demas, haciendo uso ademas del juego y la lucha como elemento integrador y dinamizador.

WWW.crecesport.com
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INICIACION DEPORTIVA INFANTIL

En esta actividad dirigida a los mas pequefios nos centramos principalmente en el trabajo de
habilidades motrices basicas (carrera, saltos, giros, equilibrio, coordinacién, lanzamientos, equilibrio,
afianzamiento de la multilateralidad como base de la orientacion espacial y esquema corporal).

Es la etapa del desarrollo infantil mas importante, ya que este trabajo determina la base de un buen
desarrollo psicomotor. La metodologia de ensefianza es a través del juego ya que consideramos
fundamental que el alumno/alumna disfrute y viva el deporte como algo divertido.
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ANA CARRASCOSA

MARINA FERRAGUT
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