
 

  

 

  

3 4 5 6 7 
Sopa con fideos ECO (1,3,6,10) Espirales con tomate y atún (1,3,4,6,10)  Garbanzos con verduras al curry (1,10) Arroz al horno (3,8) Crema de coliflor  

Filete de pavo adobado a la plancha 
(6) 

Ventresca de merluza al limón con 
guisantes (4) 

Tortilla de patata (3) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Pollo troceado al ajillo  

Verduritas salteadas Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) 
Pan (1) integral 

 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

10 11 12 13 14 

Lentejas a la castellana (1) Arroz meloso de pollo y verduras 
Crema bretona (crema de verduras y 

alubias) 
Pasta integral a la carbonara 

(1,3,6,7,10) 
Guisado de patata y verdura de 

temporada 
Tortilla de queso (3,7) 

Salmón horneado al eneldo (4) Pollo al horno  
Rape al horno al toque de pimentón 

(2,4,13) 
Hamburguesa mixta (*) al horno 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Pisto de verduras 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 
17 18 19 20 21 

Sopa maravilla (1,3,6,10) 
 

Crema de brócoli Fideuà (1,2,3,4,6,10,13) Salteado oriental de arroz y verduras 
(1,6) 

Alubias con calabaza 

Merluza (4) en salsa de verduras   Tacos de magro con tomate  Pastel de hortalizas (3) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Tiras de pollo a la mostaza (10) 
Ensalada variada Ensalada variada  Ensalada variada  Ensalada variada Champiñones salteados  

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 
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Guisado de patata, magro y judías 
verdes 

Arroz milanesa  Potaje de garbanzos con espinacas  Crema de verduras de temporada  Jardín de las Hespérides 
(Ensalada completa con remolacha y 

queso (7))  
Caprichos de calamar (1,2,3,4,5,6,7,14) Ventresca de merluza en salsa Mery 

(4) 
Revuelto de calabacín (3) 

Pollo al horno Telaraña de Aracne 
(Espaguetis con tomate y albóndigas 

(*)) Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada Manzana de oro 

(Manzana con canela) 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) 

 

(*) Se comprobarán los alérgenos en el etiquetado antes del cocinado. 

sfamiliapjo 
4691 
 



 

  

 



 V   

  

 

   

 3 4 5 6 7 
 
 

BASAL 

Sopa con fideos ECO (1,3,6,10) 
Espirales con tomate y atún (1,3,4,6,10)  Garbanzos con verduras al curry 

(1,10) 
Arroz al horno (3,8) Crema de coliflor  

Filete de pavo adobado a la 
plancha (6) 

Ventresca de merluza al limón con 
guisantes (4) Tortilla de patata (3) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Pollo troceado al ajillo  

Verduritas salteadas Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) 
Pan (1) integral 

 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Vegetariano 
1º sopa con fideos de verduras 

2º tortilla de queso 
1º espirales con tomate y verduras 

2º soja texturizada con verduras 
 

1º arroz al horno de verduras 
2º guisantes con cebolla 

2º soja texturizada con tomate 

Sin Huevo (SH), 
cúrcuma, kiwi 

1º sopa con fideos SH 1º espirales SH con tomate y atún 2º lomo a la plancha 
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SH 
 

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
En este menú no se utilizará cúrcuma. 

Sin Huevo (SH) 1º sopa con fideos SH 1º espirales SH con tomate y atún 2º lomo a la plancha 
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SH 
 

Langostinos, 
crustáceos 

 
2º ventresca de merluza al limón con guisantes 

(sin trazas) 
 2º salmón a la plancha (sin trazas)  

Sin berenjena Este menú no ofrecerá berenjena como ingrediente. 

Sin yogur     Fruta de temporada 

Sin lactosa (SL)  1º espirales con tomate y atún sin queso  2º pescado fresco de lonja SL Fruta de temporada 

SPLV 1º sopa con fideos (sin ternera) 1º espirales con tomate y atún sin queso  
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SL 
Fruta de temporada 

Sin rosáceas Este menú no ofrecerá rosáceas como ingrediente ni como opción de postre. 



 V   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 4 5 6 7 
 
 

BASAL 

Sopa con fideos ECO (1,3,6,10) 
Espirales con tomate y atún (1,3,4,6,10)  Garbanzos con verduras al curry 

(1,10) 
Arroz al horno (3,8) Crema de coliflor  

Filete de pavo adobado a la 
plancha (6) 

Ventresca de merluza al limón con 
guisantes (4) Tortilla de patata (3) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13) Pollo troceado al ajillo  

Verduritas salteadas Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) 
Pan (1) integral 

 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin rosáceas, sin 
gluten (SG) 

1º sopa con fideos SG 
Pan SG 

1º espirales SG con tomate y atún 
Pan SG 

1º garbanzos con verduras sin curry 
Pan SG 

2º pescado fresco de lonja SG 
Pan SG 

Pan SG 

Este menú no ofrecerá rosáceas como opción de postre. 
Sin kiwi Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

Sin kiwi, marisco 
 

2º ventresca de merluza al limón con guisantes 
(sin trazas) 

 2º salmón a la plancha (sin trazas)  

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

SFS    
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SFS 
 

SFS, kiwi, 
melocotón 

   
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SFS 
 

Este menú no ofrecerá kiwi ni melocotón como opción de postre. 

SFS, ciruela, 
melocotón 

   
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SFS 
 

Este menú no ofrecerá ciruela ni melocotón como opción de postre. 

SFS, sin marisco y 
moluscos, caqui 

 
2º ventresca de merluza al limón con guisantes 

(sin trazas) 
 

1º arroz con magro 
2º salmón a la plancha (sin trazas) 

 

Este menú no ofrecerá caqui como opción de postre. 
Sin lentejas      

Sin sal   2º tortilla francesa 
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja a la plancha 
 

Sin legumbres 
(SS) 

1º sopa con fideos SS 
2º pechuga de pollo a la plancha 

1º espirales SS con tomate y atún 
2º ventresca de merluza al limón sin guisantes 

1º patatas con verduras al curry 
1º arroz con magro 

2º pescado fresco de lonja SS 
 



 V   

  

 

 

 

 

 

  

 10 11 12 13 14 
 
 
 

BASAL 

Lentejas a la castellana (1) Arroz meloso de pollo y verduras 
Crema bretona (crema de 

verduras y alubias) 
Pasta integral a la carbonara (1,3,6,7,10) 

Guisado de patata y verdura de 
temporada 

Tortilla de queso (3,7) 
Salmón horneado al eneldo (4) Pollo al horno  

Rape al horno al toque de pimentón 
(2,4,13) 

Hamburguesa mixta (*) al horno 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Pisto de verduras 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Vegetariano 1º lentejas con verduras 
1º arroz meloso de pollo 

2º soja texturizada con verduras 
2º tortilla de calabacín 

1º pasta integral con tomate y verduras 
2º judías salteadas con cebolla 

2º soja texturizada salteada 

Sin Huevo (SH), 
cúrcuma, kiwi 

1º lentejas con verduras 
2º pavo a la plancha 

  1º pasta SH con tomate y verduras  

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
En este menú no se utilizará cúrcuma. 

Sin Huevo (SH) 
1º lentejas con verduras 

2º pavo a la plancha 
  1º pasta SH con tomate y verduras  

Langostinos, 
crustáceos 

 2º salmón horneado al eneldo (sin trazas)  
2º merluza al horno al toque de pimentón (sin 

trazas) 
 

Sin berenjena Este menú no ofrecerá berenjena como ingrediente. 
Sin yogur     Fruta de temporada 
Sin lactosa (SL) 2º tortilla francesa   1º pasta con tomate y verduras sin queso Fruta de temporada 

SPLV 
1º lentejas con verduras 

2º tortilla francesa 
  1º pasta con tomate y verduras sin queso 

2º pechuga de pollo a la plancha 
Fruta de temporada 

Sin rosáceas Este menú no ofrecerá rosáceas como ingrediente ni como opción de postre. 
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 10 11 12 13 14 
 
 
 

BASAL 

Lentejas a la castellana (1) Arroz meloso de pollo y verduras 
Crema bretona (crema de 

verduras y alubias) 
Pasta integral a la carbonara (1,3,6,7,10) 

Guisado de patata y verdura de 
temporada 

Tortilla de queso (3,7) 
Salmón horneado al eneldo (4) Pollo al horno  

Rape al horno al toque de pimentón 
(2,4,13) 

Hamburguesa mixta (*) al horno 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Pisto de verduras 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin rosáceas, sin 
gluten (SG) 

1º garbanzos con verduras 
Pan SG 

Pan SG Pan SG 
1º pasta SG con tomate y verduras 

Pan SG 
Pan SG 

Este menú no ofrecerá rosáceas como opción de postre. 
Sin kiwi Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

Sin kiwi, marisco 
 2º salmón horneado al eneldo (sin trazas)  

2º merluza al horno al toque de pimentón (sin 
trazas) 

 

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
SFS      
SFS, kiwi, 
melocotón 

1º lentejas con verduras     
Este menú no ofrecerá kiwi ni melocotón como opción de postre. 

SFS, ciruela, 
melocotón 

1º lentejas con verduras     
Este menú no ofrecerá ciruela ni melocotón como opción de postre. 

SFS, sin marisco y 
moluscos, caqui 

1º lentejas con verduras     
Este menú no ofrecerá caqui como opción de postre. 

Sin lentejas 1º garbanzos con verduras     
Sin sal 1º lentejas con verduras   1º pasta con tomate y verduras 2º pechuga de pollo a la plancha 

Sin legumbres (SS) 1º crema de verduras SS  1º crema de verduras SS 1º pasta SS con tomate y verduras 2º pechuga de pollo a la plancha 



 V   

  

 

 

 

  

 17 18 19 20 21 
 
 
 

BASAL 

Sopa maravilla (1,3,6,10) 
 

Crema de brócoli Fideuà (1,2,3,4,6,10,13) Salteado oriental de arroz y 
verduras (1,6) Alubias con calabaza 

Merluza (4) en salsa de verduras   Tacos de magro con tomate  
Pastel de hortalizas (3) 

Pescado fresco de lonja 
(1,2,4,6,10,13) Tiras de pollo a la mostaza (10) 

Ensalada variada Ensalada variada  Ensalada variada  Ensalada variada Champiñones salteados  
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 
En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Vegetariano 
1º sopa maravilla de verduras 

2º tortilla de champiñón 
2º soja texturizada con tomate 1º pasta con tomate y verduras 2º guisantes salteados con cebolla 2º soja texturizada con verduras 

Sin Huevo (SH), 
cúrcuma, kiwi 

1º sopa maravilla SH  
1º fideuà SH 

2º pavo a la plancha 
2º pescado fresco de lonja SH  

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
En este menú no se utilizará cúrcuma. 

Sin Huevo (SH) 1º sopa maravilla SH  
1º fideuà SH 

2º pavo a la plancha 
2º pescado fresco de lonja SH  

Langostinos, 
crustáceos 

2º merluza en salsa de verduras (sin 
trazas) 

 1º pasta con tomate y verduras 2º salmón al horno (sin trazas)  

Sin berenjena Este menú no ofrecerá berenjena como ingrediente. 
Sin yogur     Fruta de temporada 
Sin lactosa (SL)    2º pescado fresco de lonja SL Fruta de temporada 

SPLV 1º sopa maravilla (sin ternera)   2º pescado fresco de lonja SPLV Fruta de temporada 
Sin rosáceas Este menú no ofrecerá rosáceas como ingrediente ni como opción de postre. 
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 17 18 19 20 21 
 
 
 

BASAL 

Sopa maravilla (1,3,6,10) 
 

Crema de brócoli Fideuà (1,2,3,4,6,10,13) Salteado oriental de arroz y 
verduras (1,6) Alubias con calabaza 

Merluza (4) en salsa de verduras   Tacos de magro con tomate  
Pastel de hortalizas (3) 

Pescado fresco de lonja 
(1,2,4,6,10,13) Tiras de pollo a la mostaza (10) 

Ensalada variada Ensalada variada  Ensalada variada  Ensalada variada Champiñones salteados  
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 
En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin rosáceas, sin 
gluten (SG) 

1º sopa maravilla SG 
Pan SG 

Pan SG 
1º fideuà SG 

Pan SG 

1º salteado de arroz y verduras (sin salsa 
de soja) 

2º pescado fresco de lonja SG 
Pan SG 

Pan SG 

Este menú no ofrecerá rosáceas como opción de postre. 
Sin kiwi Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

Sin kiwi, marisco 

2º merluza en salsa de verduras (sin 
trazas) 

 1º pasta con tomate y verduras 2º salmón al horno (sin trazas)  

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
SFS    2º pescado fresco de lonja SFS 1º alubias con verduras 

SFS, kiwi, 
melocotón 

   2º pescado fresco de lonja SFS 1º alubias con verduras 
Este menú no ofrecerá kiwi ni melocotón como opción de postre. 

SFS, ciruela, 
melocotón 

   2º pescado fresco de lonja SFS 1º alubias con verduras 
Este menú no ofrecerá ciruela ni melocotón como opción de postre. 

SFS, sin marisco y 
moluscos, caqui 

2º merluza en salsa de verduras (sin 
trazas) 

 1º pasta con tomate y verduras 2º salmón al horno (sin trazas) 1º alubias con verduras 

Este menú no ofrecerá caqui como opción de postre. 
Sin lentejas      

Sin sal    
1º salteado de arroz y verduras (sin salsa 

de soja) 
2º pescado fresco de lonja a la plancha 

 

Sin legumbres (SS) 1º sopa maravilla SS  1º fideuà SS 
1º salteado de arroz y verduras (sin salsa 

de soja) 
2º pescado fresco de lonja SS 

1º crema de verduras SS 
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BASAL 

Guisado de patata, magro y 
judías verdes 

Arroz milanesa  Potaje de garbanzos con espinacas  Crema de verduras de temporada  Jardín de las Hespérides 
(Ensalada completa con remolacha 

y queso (7))  
Caprichos de calamar 

(1,2,3,4,5,6,7,14) 
Ventresca de merluza en salsa Mery 

(4) Revuelto de calabacín (3) 
Pollo al horno Telaraña de Aracne 

(Espaguetis con tomate y 
albóndigas (*)) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas  
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada Manzana de oro 

(Manzana con canela) 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) 

 
En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Vegetariano 
1º guisado de patata y judías verdes 
2º hamburguesa de queso y coliflor 

1º arroz milanesa sin carne 
2º soja texturizada con verduras 

 2º tortilla de queso 2º espaguetis con tomate y soja texturizada 

Sin Huevo (SH), 
cúrcuma, kiwi 

2º salmón al horno  2º lomo a la plancha  2º espaguetis SH con tomate y albóndigas  
Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

En este menú no se utilizará cúrcuma. 
Sin Huevo (SH) 2º salmón al horno  2º lomo a la plancha  2º espaguetis SH con tomate y albóndigas  
Langostinos, 
crustáceos 

2º salmón al horno 
2º ventresca de merluza en salsa Mery (sin 

trazas) 
   

Sin berenjena Este menú no ofrecerá berenjena como ingrediente. 
Sin yogur    Fruta de temporada  

Sin lactosa (SL) 
2º salmón al horno 

  Fruta de temporada 
1º ensalada completa sin queso 

2º espaguetis con tomate y albóndigas sin 
queso 

SPLV 
2º salmón al horno 

  Fruta de temporada 
1º ensalada completa sin queso 

2º espaguetis con tomate y albóndigas SPLV 
sin queso 

Sin rosáceas Este menú no ofrecerá rosáceas como ingrediente ni como opción de postre. 
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BASAL 

Guisado de patata, magro y 
judías verdes 

Arroz milanesa  Potaje de garbanzos con espinacas  Crema de verduras de temporada  Jardín de las Hespérides 
(Ensalada completa con remolacha 

y queso (7))  
Caprichos de calamar 

(1,2,3,4,5,6,7,14) 
Ventresca de merluza en salsa Mery 

(4) Revuelto de calabacín (3) 
Pollo al horno Telaraña de Aracne 

(Espaguetis con tomate y 
albóndigas (*)) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas  
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada Manzana de oro 

(Manzana con canela) 
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) 

 
En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin rosáceas, sin 
gluten (SG) 

2º salmón al horno 
Pan SG 

Pan SG Pan SG Pan SG 2º espaguetis SG con tomate y pollo 

Este menú no ofrecerá rosáceas como opción de postre. 
Sin kiwi Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 

Sin kiwi, marisco 
2º salmón al horno 

2º ventresca de merluza en salsa Mery (sin 
trazas) 

   

Este menú no ofrecerá kiwi como ingrediente ni como opción de postre. 
SFS 2º salmón al horno     

SFS, kiwi, 
melocotón 

2º salmón al horno     
Este menú no ofrecerá kiwi ni melocotón como opción de postre. 

SFS, ciruela, 
melocotón 

2º salmón al horno     
Este menú no ofrecerá ciruela ni melocotón como opción de postre. 

SFS, sin marisco y 
moluscos, caqui 

2º salmón al horno 
2º ventresca de merluza en salsa Mery (sin 

trazas) 
   

Este menú no ofrecerá caqui como opción de postre. 
Sin lentejas      
Sin sal 2º salmón al horno    2º espaguetis con tomate y pollo 

Sin legumbres (SS) 
1º guisado de patata y magro 

2º salmón al horno 
1º arroz milanesa SS 1º patatas con espinacas 1º crema de verduras de temporada SS 2º espaguetis SS con tomate y pollo 



 

  

 

  

3 4 5 6 7 

Sopa amb fideus ECO (1,3,6,10) 
Espirals amb tomaca i tonyina 

(1,3,4,6,10)  
Cigrons amb verdures al curri (1,10) Arròs al forn (3,8) Crema de coliflor  

Filet de titot adobat a la planxa (6) 
Ventresca de lluç a la llima amb 

pésols (4) 
Truita de creïlla (3) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Pollastre trossejat amb allada  

Verduretes saltades Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7)/ Fruita de temporada 

Pa (1) 
Pa (1) integral 

 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

10 11 12 13 14 

Llentilles a la castellana (1) Arròs melós de pollastre i verdures 
Crema bretona (crema de verdures i 

fesols) 
Pasta integral a la carbonara 

(1,3,6,7,10) 
Guisat de creïlla i verdura de 

temporada 
Truita de formatge (3,7) Salmó enfornat a l'anet (4) Pollastre al forn  Rap al forn al toc de pebre roig (2,4,13) Hamburguesa mixta (*) al forn 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Samfaina de verdures 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7)/ Fruita de temporada 

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 
17 18 19 20 21 

Sopa meravella (1,3,6,10) 
 

Crema de bròcoli Fideuà (1,2,3,4,6,10,13) 
Saltat oriental d'arròs i verdures (1,6) Fesols amb carabassa 

Lluç (4) en salsa de verdures  Tacs de magre amb tomaca  Pastís d'hortalisses (3) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Tires de pollastre a la mostassa (10) 
Ensalada variada Ensalada variada  Ensalada variada  Ensalada variada Xampinyons saltats  

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

24 25 26 27  MENÚ “DÉUS GRECS” 28 

Guisat de creïlla, magre i fesols 
tendres 

Arròs milanesa  Potatge de cigrons amb espinacs  Crema de verdures de temporada  Jardí de les Hespérides 
(Ensalada completa amb remolatxa i 

formatge (7))  
Capritxos de calamar (1,2,3,4,5,6,7,14) Ventresca de lluç en salsa Mery (4) Regirat de carabasseta (3) Pollastre al forn Teranyina de Aracne 

(Espaguetis amb tomaca i 
mandonguilles (*)) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verdures rostides 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada Poma d'or 
(Poma amb canyella) 

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
 

(*) Se comprobarán los alérgenos en el etiquetado antes del cocinado. 
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