| | Como Preunvrsianio

COLEGIO
SAGRADA

FAMILIA

Patronato Juventud Qbrera

Sopa con fideos ECO (1,3,6,10)
Filete de pavo adobado a la plancha
(6)

Verduritas salteadas
Fruta de temporada

Pan (1)
10

Lentejas a la castellana (1)

Tortilla de queso (3,7)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
17

Sopa maravilla (1,3,6,10)

Merluza (4) en salsa de verduras
Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)
24
Guisado de patata, magro y judias
verdes

Caprichos de calamar (1,2,3,4,5,6,7,14)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

(*) Se comprobardn los alérgenos en el etiquetado antes del cocinado.

Elaborado por el Departamento de Calidad:

Raquel Sanz CV00815
Amparo Sadez CV00813
Angela Navarro CV00604

Espirales con tomate y atan (1,3,4,6,10)
Ventresca de merluza al limén con
guisantes (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

n
Arroz meloso de pollo y verduras

Salmén horneado al eneldo (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

18
Crema de brocoli
Tacos de magro con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral
25

Arroz milanesa

Ventresca de merluza en salsa Mery
(4)
Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) integral

CESTION
AMBIENTAL

15014001

GESTION
DE LA CALIDAD

150 %001

Leyenda de alérgenos:

]®2@3® 4e ég 7o
E] oceececs

Noviembre

Lunes Martes Miércoles Jueves Vietnhes
3 4 5 6 7

Garbanzos con verduras al curry (1,10)
Tortilla de patata (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

12

Crema bretona (crema de verduras y
alubias)

Pollo al horno

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Fideua (1,2,3,4,6,10,13)
Pastel de hortalizas (3)
Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de calabacin (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

19

26

USUARIO:
CONTRASENA: 469]

Arroz al horno (3,8)
Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) integral

13
Pasta integral a la carbonara
(1,3,6,7,10)
Rape al horno al toque de pimentén
(2,413)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

20

Salteado oriental de arroz y verduras

(16)
Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Crema de verduras de temporada

Pollo al horno

Verduras asadas
Yogur (7) / Fruta de temporada

Pan integral (1)

sfamiliapjo

Accede a los menus de tu centroen
www.servalia.org

27

Consulta toda la informacion
nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el cédigo QR:

)\

Aervalio

Crema de coliflor
Pollo troceado al gijillo

Ensalada variada
Yogur (7)/ Fruta de temporada

Pan (1)

14

Guisado de patata y verdura de
temporada

Hamburguesa mixta (*) al horno

Pisto de verduras
Yogur (7)/ Fruta de temporada

Pan (1)
21

Alubias con calabaza

Tiras de pollo a la mostaza (10)
Champinones salteados
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
MENU “DIOSES GRIEGOS”
Jardin de las Hespérides
(Ensalada completa con remolacha y
queso (7))
Telarana de Aracne
(Espaguetis con tomate y albéndigas
W)
Manzana de oro
(Manzana con canela)
Pan (1)

28
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[ Cemno Preunarsiranio

Lunes

Sopa con fideos ECO (1,3,6,10)

Filete de pavo adobado a la

plancha (6)

Verduritas salteadas
Fruta de temporada

Pan (1)

Noviembre

Ventresca de merluza al limén con
guisantes (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Miéerceoles

4

Espirales con tomate y atan (1,3,4,6,10) Garbanzos con verduras al curry

(1,70)

Tortilla de patata (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segun las necesidades de cada comensal.

Juewves

Arroz al horno (3,8)

Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) integral

Aervalio

Viettnes

Crema de coliflor

Pollo troceado al gijillo

Ensalada variada

Yogur (7)/ Fruta de temporada

Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

Vegetariano

1° sopa con fideos de verduras
2° tortilla de queso

1° espirales con tomate y verduras
2° soja texturizada con verduras

1° arroz al horno de verduras
2° guisantes con cebolla

2° soja texturizada con tomate

Sin Huevo (SH),
curcuma, kiwi

1° sopa con fideos SH

1° espirales SH con tomate y atin

2° lomo a la plancha

1° arroz con magro
2° pescado fresco de lonja SH

Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcion de postre.
En este men no se utilizara crcuma.

Sin Huevo (SH)

1° sopa con fideos SH

1° espirales SH con tomate y atan

2° lomo a la plancha

1° arroz con magro
2° pescado fresco de lonja SH

Langostinos, 2° ventresca de merluza al limén con guisantes . .
i ) 2° salmén a la plancha (sin trazas)
crustaceos (sin trazas)
Sin berenjena Este meni no ofrecerd berenjena como ingrediente.
Sin yogur Fruta de temporada
Sin lactosa (SL) 1° espirales con tomate y atin sin queso 2° pescado fresco de lonja SL Fruta de temporada

SPLV

1° sopa con fideos (sin ternera)

1° espirales con tomate y atin sin queso

1° arroz con magro
2° pescado fresco de lonja SL

Fruta de temporada

Sin rosaceas

Este men( no ofrecerd roséceas como ingrediente ni como opcién de postre.

Elaborado por el Departamento de Calidad:

Raquel Sanz CV00815
Amparo SGez CV008I3
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Accede a los menus de tu centroen
www.servalia.org

Consulta toda la informacion
nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el cédigo QR:




[ Cemno Preunarsiranio

Lunes

Noviembre

Miéerceoles Juewves

Aervalio

Viettnes

4

Espirales con tomate y atan (1,3,4,6,10) Garbanzos con verduras al curry

Sopa con fideos ECO (1,3,6,10) (110) Arroz al horno (3,8) Crema de coliflor
. Ventresca de merluza al limdén con
Filete de pavo adobado a la
i Tortilla de patata (3 Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13 Pollo troceado al gjillo
olancha (6) guisantes (4) P (3) ja ( ) ]
Verduritas salteadas Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada
Pan (1) integral .
Pan (1) () g Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segun las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
" a . 1° sopa con fideos SG 1° espirales SG con tomate y atiin 1° garbanzos con verduras sin curry 2° pescado fresco de lonja SG
Sin rosaceas, sin Pan SG
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
gluten (SG) p ——i %
Este meni no ofrecerd rosGceas como opcion de postre.
Sin kiwi Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.

Sin kiwi, marisco

2° ventresca de merluza al limén con guisantes

(sin trazas) 2° salmén a la plancha (sin trazas)

Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.

1° arroz con magro

97 2° pescado fresco de lonja SFS

. 1° arroz con magro
S kIWI’, 2° pescado fresco de lonja SFS
melocotén Este men no ofrecerd kiwi ni melocotén como opcion de postre.

" 1° arroz con magro
S5 @ rutizla, 2° pescado fresco de?onja SFS
PR Este meni no ofrecerda ciruela ni melocotén como opcion de postre.

n . 2° ventresca de merluza al limén con guisantes 1° arroz con magro
93l marlscq y (sin trazas) 2° salmén a la plancha (sin trazas)
moluscos, caqui Este men no ofrecerd caqui como opcion de postre.

Sin lentejas
Sin sal 2° tortilla francesa 1° arroz con magro

2° pescado fresco de lonja a la plancha

Sin legumbres

(SS) 2° pechuga de pollo a la plancha

1° sopa con fideos SS

1° espirales SS con tomate y atiin
2° ventresca de merluza al limén sin guisantes

1° arroz con magro

1° patatas con verduras al curr
P Y 2° pescado fresco de lonja SS

Elaborado por el Departamento de Calidad:

Raquel Sanz CV00815
Amparo SGez CV008I3

Angela Navarro CV00604
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[ Cemno Preunarsiranio

Noviembre

Aervalio

Lunes Miércoles Juewves Vietnes
10 n 12 13 14
Crema bretona (crema de Guisado de patata y verdura de
Lentejas a la castellana (1) Arroz meloso de pollo y verduras ( . Pasta integral a la carbonara (1,3,6,7,10) P y
verduras y alubias) temporada

Tortilla de queso (3,7) Rape al horno al toque de pimentén

Salmén horneado al eneldo (4) Pollo al horno (2,413) Hamburguesa mixta (*) al horno
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Pisto de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.

1° arroz meloso de polio 1° pasta integral con tomate y verduras
P 2° tortilla de calabacin P 9 y

2° soja texturizada salteada
2° soja texturizada con verduras 2° judias salteadas con cebolla )

Vegetariano 1° lentejas con verduras

1° lentejas con verduras
Sin Huevo (SH), 2° pavo a la plancha

curcuma, kiwi Este menii no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.
En este menu no se utilizara crcuma.

1° pasta SH con tomate y verduras

1° lentejas con verduras

Sinhilevol(sH) 2° pavo a la plancha

1° pasta SH con tomate y verduras

Langostinos 2° | lh It de pi ton (si
g , ’ 2° salmén horneado al eneldo (sin trazas) merluza al horno al toque de pimenton (sin
crustaceos trazas)
Sin berenjena Este menii no ofrecerd berenjena como ingrediente.
Sin yogur Fruta de temporada
Sin lactosa (SL) 2° tortilla francesa 1° pasta con tomate y verduras sin queso Fruta de temporada
1° lentejas con verduras 2° pechuga de pollo a la plancha
SPLV J . veraur 1° pasta con tomate y verduras sin queso pechug P P
2° tortilla francesa Fruta de temporada
Sin rosaceas Este men(i no ofrecerd rosdceas como ingrediente ni como opcién de postre.
: Leyenda de alérgenos:
Elaborado por el Departamento de Calidad: y o 9 USUARIO: Consulta toda la informacién
Raquel Sanz CV00815 @ @ . @ @ 6 CONTRASERNA: nutricional y alérgenos de
Amparo Sdez CV00813 AENOR [ AENOR Iz 2~=3 = 4=~ G~ G~ 7 nuestra carta en el codigo QR:

AngelaNavarro V00604 = e E=.] 0000000 Accede v sorvalicorg o
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[ Cemno Preunarsiranio

Noviembre

Aervalio

Lunes Miércoles Juewves Vietines
10 n 12 13 14
C bret d Guisado d tat durad
Lentejas a la castellana (1) Arroz meloso de pollo y verduras rerma bretona (crgmq © Pasta integral a la carbonara (1,3,6,7,10) uisado de patata y verdura ae
verduras y alubias) temporada

Tortilla de queso (3,7) Rape al horno al toque de pimentén

almén horneado al eneldo ollo al horno (2 4]3) ambpburguesa mixta al horno
Sal h do al Ido (4) Pollo al h Hamb ta (*) alh
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Pisto de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)/ Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.

n . . 1° garbanzos con verduras 1° pasta SG con tomate y verduras

Sin rosaceas, sin Pan SG Pan SG Pan SG
Pan SG Pan SG
gluten (SG) ~ P =
Este meni no ofrecerd roséiceas como opcion de postre.
Sin kiwi Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.
20 - P

. . 2° salmén horneado al eneldo (sin trazas) merluza al horno al toque de pimentdn (sin

Sin kiwi, marisco trazas)
Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.
SFS
SFS, kiwi, 1° lentejas con verduras
melocotdn Este menu no ofrecerd kiwi ni melocotén como opcion de postre.
SFS, ciruela, 1° lentejas con verduras ‘ ] ‘ ‘
melocoton Este men( no ofrecerd ciruela ni melocotén como opcién de postre.
SFS, sin marisco y 1° lentejas con verduras ‘ ‘ ‘ ‘
moluscos, caqui Este men( no ofrecerd caqui como opcion de postre.
Sin lentejas 1° garbanzos con verduras
Sin sal 1° lentejas con verduras 1° pasta con tomate y verduras 2° pechuga de pollo a la plancha
Sin legumbres (SS) 1° crema de verduras SS 1° crema de verduras SS 1° pasta SS con tomate y verduras 2° pechuga de pollo a la plancha
A 3 Leyenda de alérgenos: : , »
Elaborado por el Departamento de Calidad: 9 Q @ @ @ 0 USUARIO: Consulta toda la informacién
. 3 et -

Raquel Sanz CvV00815 CONTRASENA: nutricional y alérgenos de
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[ Cemno Preunarsiranio

Lunes

Sopa maravilla (1,3,6,10)

Merluza (4) en salsa de verduras

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Crema de broécoli

Tacos de magro con tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Noviembre

Miércoles
Fideua (1,2,3,4,6,10,13)

Pastel de hortalizas (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Juewves

Salteado oriental de arroz y
verduras (1,6)
Pescado fresco de lonja
(1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Aervalio

Viettnes

21

Alubias con calabaza

Tiras de pollo a la mostaza (10)

Champinones salteados
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

Vegetariano

1° sopa maravilla de verduras
2° tortilla de champifién

2° soja texturizada con tomate

1° pasta con tomate y verduras

2° guisantes salteados con cebolla

2° soja texturizada con verduras

Sin Huevo (SH),

curcuma, kiwi

1° sopa maravilla SH

1° fideua SH
2° pavo a la plancha

2° pescado fresco de lonja SH

Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcion de postre.

En este meni no se utilizaré carcuma.

Sin Huevo (SH)

1° sopa maravilla SH

1° fideua SH
2° pavo a la plancha

2° pescado fresco de lonja SH

Langostinos, 2° merluza en salsa de verduras (sin p .

J 1° pasta con tomate y verduras 2° salmén al horno (sin trazas)
crustaceos trazas)
Sin berenjena Este meni no ofrecerd berenjena como ingrediente.
Sin yogur Fruta de temporada
Sin lactosa (SL) 2° pescado fresco de lonja SL Fruta de temporada
SPLV 1° sopa maravilla (sin ternera) 2° pescado fresco de lonja SPLV Fruta de temporada

Sin rosaceas Este menii no ofrecerd rosdceas como ingrediente ni como opcién de postre.

Elaborado por el Departamento de Calidad: leyerdade olergenos USUARIO:

Raquel Sanz CV00815 AERr 9 @ @ @ @ 6 CONTRASENA:

Amparo SGez CV00813 m— m Iz

7 Nmvovrama | | aveienTas ESTRATEGA H Accede a los menus de tu centroen
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[ Cemno Preunarsiranio

Noviembre

Miéerceoles

Juewves

Lunes

19 20
Salteado oriental de arroz y
verduras (1,6)
Pescado fresco de lonja
(1,2,4,6,10,13)

Fideua (1,2,3,4,6,10,13)

Crema de broécoli

Sopa maravilla (1,3,6,10)

Merluza (4) en salsa de verduras Tacos de magro con tomate

Pastel de hortalizas (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Ensalada variada

Aervalio

Viettnes

Alubias con calabaza

Tiras de pollo a la mostaza (10)

Champifones salteados
Yogur (7) [ Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

1° salteado de arroz y verduras (sin salsa
. a . 1° sopa maravilla SG 1° fideua SG de soja)
Sin rosaceas, sin Pan SG . Pan SG
Pan SG Pan SG 2° pescado fresco de lonja SG
gluten (SG) Pan SG
Este men( no ofrecerd ros@iceas como opcion de postre.
Sin kiwi Este menii no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.
2° merluza en salsa de verduras (sin p .
o D . 1° pasta con tomate y verduras 2° salmén al horno (sin trazas)
Sin kiwi, marisco trazas)
Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcion de postre.
SFS 2° pescado fresco de lonja SFS 1° alubias con verduras
SFS, kiwi, 2° pescado fresco de lonja SFS 1° alubias con verduras
melocotén Este men( no ofreceréd kiwi ni melocoton como opcion de postre.
SFS, ciruela, ‘ ‘ 2° pescado fresco de lonja SFS 1° alubias con verduras
melocotén Este menu no ofrecerd ciruela ni melocotén como opcién de postre.
SFS, sin marisco y 2°merluza en stalsa de verduras (sin 1° pasta con tomate y verduras 2° salmén al horno (sin trazas) 1° alubias con verduras
moluscos, caqui razas) p p - =
Este men( no ofreceré caqui como opcion de postre.
Sin lentejas
1° salteado de arroz y verduras (sin salsa
Sin sal de soja)
2° pescado fresco de lonja a la plancha
1° salteado de arroz y verduras (sin salsa
Sin legumbres (SS) 1° sopa maravilla SS 1° fideua SS de soja) 1° crema de verduras SS
2° pescado fresco de lonja SS
Elaborado por el Departamento de Calidad: Leyencado rgenos USUARIO: Consulta toda la informaciéon
Raquel Sanz CV00815 9 @ . @ @ 6 - nutricional y alérgenos de
- P =3 = 4 G 0= 3 CONTRASERA nuestra co%a en%l codigo QR:

Amparo SGez CV00813 = m =
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[ Cemno Preunarsiranio

Guisado de patata, magro y

Lunes

judias verdes

Caprichos de calamar

(1,2,3,4,5,6,7,14)

Noviembre

Miéerceoles

25 26

Arroz milanesa

Ventresca de merluza en salsa Mery

(4)

Potaje de garbanzos con espinacas

Revuelto de calabacin (3)

Juewves

Crema de verduras de temporada

Pollo al horno

Aervalio

Viettnes

MENU “DIOSES GRIEGOS” 28

Jardin de las Hespérides
(Ensalada completa con remolacha
y queso (7))

Telarana de Aracne
(Espaguetis con tomate y

albéndigas (*))

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas

’ Manzana de oro
(Manzana con canela)
Pan (1)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan integral (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.

. 1° guisado de patata y judias verdes 1° arroz milanesa sin carne . . . .
Vegetariano o o q 2° tortilla de queso 2° espaguetis con tomate y soja texturizada
2° hamburguesa de queso y coliflor 2° soja texturizada con verduras

Sin Huevo (SH), 2° salmén al horno 2° lomo a la plancha 2° espaguetis SH con tomate y albondigas

, . Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcion de postre.
BTEUTIE, L0 En este menu no se utilizara carcuma.
Sin Huevo (SH) 2° salmén al horno 2° lomo a la plancha 2° espaguetis SH con tomate y albéndigas
Langostinos, 20 salmén al horno 2° ventresca de merluza en salsa Mery (sin
crustaceos trazas)
Sin berenjena Este men no ofrecerd berenjena como ingrediente.
Sin yogur Fruta de temporada

2° salmén al horno 1° ensalada completa sin queso
Sin lactosa (SL) Fruta de temporada 2° espaguetis con tomate y albéndigas sin
queso
2° salmén al horno 1° ensalada completa sin queso
SPLV Fruta de temporada 2° espaguetis con tomate y albéndigas SPLV
sin queso

Sin rosaceas Este men(i no ofrecerd rosdceas como ingrediente ni como opcién de postre.
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[ Cemno Preunarsiranio

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Lunes

judias verdes

(1,2,3,4,5,6,7,14)

Pan (1)

Guisado de patata, magro y

Caprichos de calamar

Ensalada variada
Fruta de temporada

Noviembre

25

Arroz milanesa

Ventresca de merluza en salsa Mery

(4)

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1) integral

Miéerceoles

Potaje de garbanzos con espinacas

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

Juewves

26 27
Crema de verduras de temporada

Pollo al horno

Revuelto de calabacin (3)

Verduras asadas

Yogur (7) / Fruta de temporada /

Pan integral (1)

Aervalio

Viettnes

MENU “DIOSES GRIEGOS"” 28

Jardin de las Hespérides

(Ensalada completa con remolacha

y queso (7))
Telarana de Aracne

(Espaguetis con tomate y
albéndigas (*))

)

\ Manzana de oro

(Manzana con canela)
Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

Sin rosdceas, sin
gluten (SG)

2° salmén al horno
Pan SG

Pan SG

Pan SG

Pan SG

2° espaguetis SG con tomate y pollo

Este menu no ofrecerd roséceas como opcion de postre.

Sin kiwi

Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcion de postre.

Sin kiwi, marisco

2° salmén al horno

2° ventresca de merluza en salsa Mery (sin
trazas)

Este meni no ofrecerd kiwi como ingrediente ni como opcién de postre.

SFS 2° salmén al horno

SFS, kiwi, 2° salmén al horno

melocotén Este men no ofrecerd kiwi ni melocoton como opcion de postre.
SFS, ciruela, 2° salmén al horno ‘

melocoton Este men( no ofrecerd ciruela ni melocotén como opcidn de postre.

SFS, sin marisco y
moluscos, caqui

2° salmén al horno

2° ventresca de merluza en salsa Mery (sin
trazas)

Este meni no ofrecerd caqui como opcion de postre.

Sin lentejas

Sin sal

2° salmén al horno

2° espaguetis con tomate y pollo

Sin legumbres (SS)

2° salmén al horno

1° guisado de patata y magro

1° arroz milanesa SS

1° patatas con espinacas

1° crema de verduras de temporada SS

2° espaguetis SS con tomate y pollo
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Novembre Aervalio

FAMILIA

Patronato Juventud Qbrera

Dilluns Dimarts Dimecres “ Divendres
3 4 5 6 7

Espirals amb tomaca i tonyina
Sopa amb fideus ECO (1,3,6,10) P (13.4,6.10) y Cigrons amb verdures al curri (1,10) Arrds al forn (3,8) Crema de coliflor
Ventresca de llu¢ a la llima amb
Filet de titot adobat a la planxa (6) pésol(i 4) Truita de creilla (3) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Pollastre trossejat amb allada
Ensalada variada Ensalada variada

Ensalada variada

Ensalada variada
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt (7)/ Fruita de temporada

Verduretes saltades
Fruita de temporada

Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1)
10 11 12 13 14
. . " . Crema bretona (crema de verdures i Pasta integral a la carbonara Guisat de creilla i verdura de
Llentilles a la castellana (1) Arrds melos de pollastre i verdures
fesols) (1,3,6,7,10) temporada
Truita de formatge (3,7) Salmé enfornat a l'anet (4) Pollastre al forn Rap al forn al toc de pebre roig (2,4,13) Hamburguesa mixta (*) al forn
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Samfaina de verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7)/ Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1)
17 18 19 20 21
Sopa meravella (1,3,6,10) €femaide brocoll Fideua (12,3,4,61013) Saltat oriental d'arrds i verdures (1,6) Fesols amb carabassa
Llug (4) en salsa de verdures Tacs de magre amb tomaca Pastis d'hortalisses (3) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Tires de pollastre a la mostassa (10)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Xampinyons saltats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1)
24 25 26 27 MENU “DEUS GRECS"” 28
Crema de verdures de temporada Jardi de les Hespérides

Potatge de cigrons amb espinacs

(Ensalada completa amb remolatxa i
formatge (7))
Teranyina de Aracne
(Espaguetis amb tomaca i

Guisat de creilla, magre i fesols Arros milanesa

tendres
Pollastre al forn

Regirat de carabasseta (3)
Verdures rostides

Ventresca de llug en salsa Mery (4)
Ensalada variada

Capritxos de calamar (1,2,3,4,5,6,7,14)
Ensalada variada

Ensalada variada
mandonguilles (*))

\ Poma dor

logurt (7) / Fruita de temporada
(Poma amb canyella)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa integral (1) Pa (1)
(*) Se comprobardn los alérgenos en el etiquetado antes del cocinado.
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Aervalio
i | 1 & €COMANADOR DE SOPARS
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Dinar Sopar
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